Cuando tosas o estornudes,
CUbrete la boca y la nariz con un
pafiuelo o la parte superior de tu

manga, no con tus manos.
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IPAVATE LAS MANOQ
e Después de toser o estornudar
e Después de ir al bafo
e Antes de comer
e Antes de tocarte los ojos, la boca y la nariz

Es mejor lavarse las manos con aguay jabén.
Lavate las manos durante el tiempo que te tomaria

cantar la cancién “Feliz Cumpleafos” dos veces.

Puedes utilizar desinfectantes de manos a base de alcohol

para matar los microbios.

iDetén el contagio de gérmenes, resfriados y la gripe!





